附表1
2025年度上海松江开放大学微课建设申报表

	作品
名称
	
	适用学科
	
	适用学员
	

	团队
信息
	姓名
	所在系部

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	联系
信息
	姓名
	
	手机
	

	
	
	
	电子邮箱
	

	作品
特点
	（包括作品简介、特色亮点等，300字以内）


	设计
思路
	（200字以内）


	承诺与责任
	1．微课团队保证课程资源内容不存在政治性、思想性、科学性和规范性问题；2．微课团队保证申报所使用的课程资源知识产权清晰，无侵权使用的情况；3．微课团队保证课程资源及申报材料不涉及国家安全和保密的相关规定，可以在网络上公开传播与使用；4.自愿参加微课的建设申报工作。5.保证团队时间、精力投入。
课程负责人签名：                 日期：


附件2
[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]2025年微课建设要求
一、微课定义
微课是指教师围绕单一学习主题，以知识点讲解、教学重难点和典型问题解决、实验过程演示等为主要内容，使用摄录设备、录屏软件等拍摄制作的微视频课程。主要形式可以是讲授视频，也可以是使用PPT、手写板配合画图软件和电子白板等录制的批注讲解视频。
二、制作要求（该项要求一般由技术公司把握）
报送的微课作品应是单一有声视频文件，要求教学目标清晰、主题突出、内容完整、声画质量好。视频格式采用MPEG、MP4、MOV等主流高清格式，分辨率1920×1080及以上，播放时间一般不超过10分钟。
三、参赛评选部分指标参考
	评选指标
	评选要素

	教学设计
	体现新课标的理念,主题明确、重点突出；
教学策略和教学方法选用恰当；合理运用信息技术手段。

	教学行为
	教学思路清晰，重点突出，逻辑性强；
教学过程深入浅出、形象生动、通俗易懂，充分调动学生的学习积极性。

	教学效果
	教学和信息素养目标达成度高；
注重培养学生自主学习能力。

	创新与实用
	形式新颖，趣味性和启发性强; 
视频声画质量好；
实际教学应用效果明显，有推广价值。



